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Meditaciones
. r Marco Aurelio Antonino
El emperador romano Marco Aurelio ademds de ser recordado por su buen gobierno, ha pasado a la

posteridad por esta obra singularisima y casi Unica en su clase. Publicado con diversos nombres a lo largo
de la historia: Meditaciones, Soliloquios, Pensamientos, o Los 12 libros de Marco Aurelio, y considerado
una de las mejores obras jamas escritas, este texto recoge reflexiones muy diversas sobre la vida, los
placeres, la naturaleza, el dominio de uno mismo, los deberes del gobierno, los sinsabores de la vida e
incluso la actitud hacia la plaga que azot6 el imperio en aquellos dias y que finalmente fue la causa de su
muerte.

M EDIT‘% CIG i ] ES En las Meditaciones resuenan fuerte las bases morales del estoicismo: el cosmos es una unidad
gobernada por una inteligencia divina; el alma humana es parte de ésta; le es posible, por lo tanto,

M ArCO A L& E 'E 0 mantenerse pura en medio del caos y la futilidad mediante la serenidad y el control de las pasiones.

Enmarcados en la tradicion estoica, los pensamientos de este rey filésofo nunca han pasado de moda por
su cardcter universal, atemporal y humano.

(Introduccién por Jasna y Epachuko) Duracion total 5 horas 45 min
1 Libro 1 Epachuko 46:50 min
2 Libro 2 Lombardi 43:54 min
3 Libro 3 MiltonFMH 56:44 min
4 Libro 4 Lombardi 26:58 min
5 Libro 5 Epachuko 27:54 min
6 Libro 6 aaberumen 54:52 min
7 Libro 7 Lombardi 33:07 min
8 Libro 8 Epachuko 39:25 min
9 Libro 9 Carmelina1967 31:57 min

10 Libro 10 Lombardi 26;43 min
11 Libro 11 Epachuko 38:20 min

12 Libro 12 MiltonFMH 24:17 min




